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Obligatoriske                                                               

                                                                

Færdighedstræning   52   51   50   49   48   47   46   45   44   43   42   41   40   39   38   

52 lektion                                                               

    37   36   35   34   33   32   31   30   29   28   27   26   25   24   23   

                                                                

    22   21   20   19   18   17   16   15   14   13   12   11   10   9   8   

                                                                

    7   6   5   4   3   2   1                                   

                                                                

Selverfaring   15   14   13   12   11   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   

15 lektion                                                               

                                                                

Klinisk erfaring   15   14   13   12   11   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1   

15 lektion                                                               

                                                                

Observation   10   9   8   7   6   5   4   3   2   1                       

10 lektion                                                               

                                                                

 

Træningskriterierne for 1. året er ifølge kriterierne: 

1 lektioner = 45 minutter 

52 lektioner Færdighedstræning (træning af modeller/metoder) 5 x 8 lektioner bliver gennemført på modulernes 

søndage + træning med jeres assistent. 

15 lektioner Selverfaring (du udforsker en selvvalgt problematik eller et ønske) 

15 lektioner Klinisk erfaring: (du udspørger én af dine medstuderende) Klinisk erfaring kan du påbegynde efter modul 3. 

10 lektioner Observatør (du observerer en session, giver mundtlig feedback og skriftlig feedback ved at udfylder en 

observatørrapport. 

Træningsskemaerne finder du på hjemmesiden www.dansknlp.dk/studerende/skema  

 

Selverfaring får du ved at: 

1. deltage i demoer i undervisningen. 

2. deltage som klient hos dine medstuderende efter 3. modul. 

3. hos medstuderende som er længere i uddannelsen. 

4. hos færdiguddannede NLP-psykoterapeuter. 

(Oversigt over færdiguddannede NLP psykoterapeuter ”Conamore-listen” finder du på dansknlp.dk under fanen ‘For 

studerende’. Terapeuterne tilbyder samtaler til studerende ved Instituttet til reduceret pris, fordi de selv havde gælde af 

tilbuddet under deres uddannelse.) 
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