
Konvertering af timer til lektioner 
 
 
I forbindelse med den kommende evalueringsproces er ét af kriterierne omhandlende 
beregning af tidsforbrug. En time opfattes som lektionstimer og kan være fra 45 minutter 
til 60 minutter. 
 

1. Et modul omhandler formidling af teori og metode og består af 4 dage i 
tidsrummet 9.30 – 16.15 
09.30 – 10.15 1. lektion 
10.15 – 11.00 2. lektion 
11.00 – 11.45 3. lektion 
11.45 – 12.30 4. lektion 
 
12.30 – 13.15 Frokost 
 
13.15 – 14.00 5. lektion 
14.00 – 14.45 6. lektion 
14.45 – 15.30 7. lektion 
15.30 - 16.15 8. lektion 
 

2. 5. dagen på et modul er en færdighedstræningsdag og består af 8 lektioner. 
Der medvirker en koordinator ved færdighedstræningen. 

 
3. Modulernes varighed kan opgøres således: 

1. år 20 dage á 8 lektioner   160 lektioner 
2. år 20 dage á 8 lektioner   160 lektioner 
3. år 25 dage á 8 lektioner   200 lektioner 
4. år 25 dage á 8 lektioner   200 lektioner 
     720 lektioner 
Heraf fragår 152 lektioner til selverfaring og 
40 lektionstimer til træningsterapi - 192 lektioner 

      528 lektioner 
 
 

4. Færdighedstræning finder fortrinsvist sted på 5 dag af modulerne samt 
i mindre omfang på Åbent-hus og øveaften med assistent: 

 1. år 5 dage á 8 lektioner  40 lektioner 
 3 Øvegruppeaftener á 4 lektioner 12 lektioner   52 lektioner 
 
 2. år 5 dage á 8 lektioner  40 lektioner 

 3 Åbenthus á 4 lektioner  12 lektioner   52 lektioner 
 
 3. år 5 dage á 8 lektioner  40 lektioner 
 5 Åbenthus á 4 lektioner  20 lektioner   60 lektioner 
 
 4. år 6 dage á 8 lektioner  40 lektioner 
 5 Åbenthus á 4 lektioner  20 lektioner   60 lektioner 
 

       224 lektioner 
 

 
 



 
5. Selverfaring (Modtaget) kan opgøres således: 
 1. år (10) 15 lektionstimer 
 2. år (20) 25 lektionstimer 
 3. år (25) 35 lektionstimer 
 4. år (25) 35 lektionstimer 110 
 Selverfaring fra modulerne  152 262 lektioner 
 

6. Klinisk erfaring (Givet) består af to kvoter: 
A: Givet terapi/coaching/udviklingssamtaler 
1. år (10) 15 lektionstimer 
2. år (20) 25 lektionstimer 
3. år (30) 40 lektionstimer 
4. år (30) 40 lektionstimer 120 
Klinisk erfaring fra modulerne  
  I form af træningsterpi)    40 
 
B: Observation og refleksion og feedback 
1. år (0) 10 lektionstimer 
2. år (0) 20 lektionstimer 
3. år (15) 20 lektionstimer 
4. år (15) 20 lektionstimer     70 230 lektioner 

 
7. Ekstern supervision 

3. år  14 lektioner 
4. år  18 lektioner    32 lektioner 

 
 
 
Samlet antal af lektionstimer    1.276 
lektioner 
    


